


ٟٚ٘ وٍّخ روِي إٌٝ ِغّٛػخ الأِواض اٌزٟ رلي 
ػٍٝ رل١ِو عٙبى إٌّبػخ فٟ اٌغَُ اٌجشوٞ 

 .ٚاٌمعبء ػ١ٍٗ

٠ٕٚزظ رل١ِو عٙبى إٌّبػخ اٌّؾلس ٌٙنٖ الأِواض ػٓ 
 :ٚرؼٕٟ VIH:ثـ٠َّٝ  VIRUSف١وًٚ 

V : VIRUS 

I : IMMUNO-DÉFICIENCE 

H: HUMAINE 

".انبشريفٍروس انعوز انمىاعً ": أٞ         



 VIHصورة لهيكلة فيروس العوز المناعي البشري 



 ِٓ الإَٔبْ عَُ ؽّب٠خ فٟ وج١وا كٚها إٌّبػخ عٙبى ٠ٍؼت     
 اٌف١وٍٚبد ِقزٍف ِٓ ػ١ٍٗ ٚاٌّزىوهح اٌَّزّوح اٌٙغِٛبد

 .ٚاٌجىز١و٠ب ٚاٌفطو٠بد ٚا١ٌّىوٚثبد
 اٌىو٠بد ِٓ ِغّٛػخ َِزٜٛ ػٍٝ أٍبٍب ٠زٛاعل ٚ٘ٛ   

 ،LES LYMPHOCYTES ثبٌٍّفب٠ٚبد رَّٝ اٌزٟ اٌج١عبء
 :وج١و٠ٓ ل١َّٓ إٌٝ رٕمَُ ٚاٌزٟ

 ثلٚه٘ب رٕمَُ اٌزٟ الأف١وح ٘نٖ ،T ٚاٌٍّفب٠ٚبد  Bاٌٍّفب٠ٚبد    
  T8ٚاٌٍّفب٠ٚبدT4 اٌٍّفب٠ٚبد :ٔٛػ١ٓ إٌٝ

 ثّضبثخ ٟ٘ إم إٌّبػخ، عٙبى فٟ ػٕصو أُ٘ T4 اٌٍّفب٠ٚبد ٚرؼزجو
 ٚفبصخ ،إٌّبػبر١خ اٌقلا٠ب ثبلٟ إٌٝ أٚاِوٖ ٠صله اٌنٞ اٌمبئل
 اٌّٙبعّخ، اٌٍّفب٠ٚخ ثبٌقلا٠ب رَّٝ اٌزٟ Bاٌقلا٠ب ِٕٙب

 ِٓ أٞ– غوفٙب ِٓ هصلٖ رُ غو٠ت عَُ وً ػٍٝ ثبٌٙغَٛ
 ف١وًٚ وً ثوصل رمَٛ اٌزٟ اٌقلا٠ب ثبػزجبه٘ب T4 اٌقلا٠ب غوف

 .-اٌغَُ فٟ اٌزٛغً ٠ؾبٚي ١ِىوٚة أٚ
 غوف ِٓ َِزٙلفخ رىْٛ اٌزٟ ٟ٘ اٌقلا٠ب ٘نٖ فئْ ٌٙنا

  VIH ف١وًٚ



  داخلها بهالعمل الذي يقوم  و    T4 داخل الخلية  VIHصورة تبين كيفية توغل فيروس 



 اٌٍّفب٠ٚخ اٌقلا٠ب رل١ِو فجّغوك ٚ٘ىنا        
T4 َ٠شً ؽ١ش ٌٍغَُ، ِمبِٚخ وً رٕؼل 

 اٌؼًّ، ػٓ ٠ٚزٛلف ثأوٍّٗ إٌّبػخ عٙبى
 الأِواض ِٓ ثّغّٛػخ الإَٔبْ ف١صبة

 مٌه رل١ِو ػٍٝ رلي ػلاِبد رشىً اٌزٟ
 .ا١ٌَلا:ثـ ٚرَّٝ اٌغٙبى



 ا١ٌَلا ٌّوض اٌَّجت VIH ٌـ ف١وًٚ ػيي رُ       
 ٚاٌؼوق وبٌلِٛع اٌجشو٠خ اٌَٛائً ِٓ ِغّٛػخ فٟ

 فلاي ِٓ إلا ٠ٕزمً لا ٌىٕٗ ،إٌـ...ٚاٌجٛي ٚاٌٍؼبة
 اٌّٙجٍٟ اٌَبئً اٌوعً، ػٕل إٌّٛٞ اٌَبئً اٌلَ،

 ٌٚنٌه الأَ؛ ٚؽ١ٍت اٌّوأح ػٕل اٌّٙج١ٍخ ٚالإفواىاد
  آفو إٌٝ ِصبة شقص ِٓ ٠ٕزمً VIH ف١وًٚ فئْ

 ١ّ١ٍٍٓ اٌشقص١ٓ وبْ إما ٠ٕزمً لا ٚ٘ٛ– ١ٍٍُ
 :ٟ٘ ٌٙب هاثغ لا أٍب١ٍخ غوق صلاصخ ػجو -ِؼب

 اٌّؾ١ّخ غ١و اٌغ١َٕخ اٌؼلالبد. 

َاٌل. 

 ِٓ َع١ٕٕٗ إٌٝ اٌّصبثخ اٌؾبًِ الأ 

 



ملاحظت!     

 ا١ِٛ١ٌخ اٌؾ١بح ثّّبهٍبد VIH ف١وًٚ ٠ٕزمً لا

 ٔفٌ فٟ ِؼٗ ٚإٌَٛ اٌّصبة ِغ ٚاٌشوة وبلأوً
 ثووٛة ٚلا ِٚؼبٔمزٗ، ٚرمج١ٍٗ ِٚصبفؾزٗ اٌغوفخ

 لا وّب ،إٌـ...ِؼٗ ٚاٌلهاٍخ اٌؼًّ أٚ ِؼٗ اٌؾبفٍخ
- اٌؾشواد أٚ اٌٍؼبة أٚ اٌٙبرف أٚ اٌٙٛاء ػجو ٠ٕزمً

 اٌضلاصخ ثبٌطوق فمػ ٠ٕزمً ثً ،-ِضلا وبٌجؼٛض
 .ٍبثمب اٌّنوٛهح



 الإصبثخ ؽبٌخ ػٓ VIH ثف١وًٚ الإصبثخ ؽبٌخ رقزٍف
 اٌشقص ثٕفٌ ٠زؼٍك الأِو وبْ فئما ؛ا١ٌَلا ثّوض

 ٠غؼً اٌغَُ إٌٝ اٌف١وًٚ كفٛي إْ ؽ١ش ِٓ
 ٘نا رل١ِو فئْ ،SÉROPOSITIF ٌٍف١وًٚ ؽبِلا الإَٔبْ

 ِصبثب الإَٔبْ ٔفٌ ٠غؼً  إٌّبػخ ٌغٙبى الأف١و
 .ا١ٌَلا ثّوض
 ِواؽً ثأهثغ رطٛهٖ فٟ ٠ّو ا١ٌَلا ِوض فئْ ٚ٘ىنا

 :ٟ٘ هئ١َ١خ
 .اٌىُّْٛ ِوؽٍخ -  
 .اٌلاأػواظ١خ اٌّوؽٍخ -  
 .ا١ٌَلا شجٗ ِوؽٍخ -  
 .ا١ٌَلا ِوؽٍخ -  



 إٌٝ اٌف١وًٚ ف١ٙب ٠لفً اٌزٟ الأٌٚٝ اٌّوؽٍخ ٟ٘
 رلَٚ ِؼٗ، ٚاٌزى١ف ػ١ٍٗ اٌزؼوف فٟ ٠ٚجلأ اٌغَُ

 أصو أٞ ظٙٛه ثؼلَ ٚرز١ّي أشٙو، اٌضلاصخ لواثخ
 فٟ أ٠عب ثً اٌغَُ فٟ فمػ ١ٌٌ ٌٍف١وًٚ
 .اٌزؾب١ًٌ



 ٚلل ٍٕٛاد، 10 إٌٝ 5 لواثخ اٌّوؽٍخ ٘نٖ رلَٚ
 .الأك٠ٚخ ثؼط أفن ؽبٌخ فٟ مٌه ِٓ لأوضو رَزّو

 ثأْ ٍبثمزٙب ػٓ رز١ّي اٌّوؽٍخ ٘نٖ وبٔذ ٚإما
 أّٔٙب إلا اٌزؾب١ًٌ، َِزٜٛ ػٍٝ ٠ظٙو اٌف١وًٚ

 ػلاِبد أٚ أػواض أ٠خ ظٙٛه ػلَ فٟ ٠زشبثٙبْ
 ٠جمٝ ؽ١ش الإصبثخ، ػٍٝ رلي اٌغَُ فٟ

 ٌٍف١وًٚ ؽبًِ ٌىٕٗ عَّٗ فٟ ١ٍٍّب الإَٔبْ
 اٌّنوٛهح اٌّلح غ١ٍخ وبْ أٞ إٌٝ ٔمٍٗ ٠ّٚىٕٗ
 .ٍبثمب

 



 الأِواض ِٓ ِغّٛػخ ثظٙٛه اٌّوؽٍخ ٘نٖ رز١ّي
 الإٍٙبي :وـ إٌّبػخ عٙبى ظؼف ثجلا٠خ رٕنه اٌزٟ

 فٟ ٔمص اٌؾبكح، اٌؾّٝ اٌّيِٓ، اٌيوبَ اٌؾبك،
 أِواض ٟٚ٘ مٌه؛ غ١و إٌٝ...١ٌٍٟ ػوق اٌٛىْ،
 ِلك ٚرطٛي اٌٛلذ ٔفٌ فٟ ِغزّؼخ رظٙو

 إٌٝ أؽ١بٔب رؤكٞ ٚلل ِأٌٛف، ٘ٛ ػّب ػلاعٙب
 .اٌّٛد

 .رمو٠جب ٍٕٛاد 4ٚ ٍٕز١ٓ ث١ٓ اٌّوؽٍخ ٘نٖ ٚرلَٚ



 ثشىً كِو لل إٌّبػخ عٙبى ٠ىْٛ اٌّوؽٍخ ٘نٖ فٟ
 الأِواض ِٓ ثّغّٛػخ اٌغَُ ٠صبة ؽ١ش وٍٟ،
 ِغّٛػخ أٞ ،الإٔزٙبى٠خ ثبلأِواض رَّٝ اٌزٟ

 إٌّبػخ عٙبى رل١ِو فوصخ رٕزٙي اٌزٟ الأِواض
 .اٌغَُ فزٙبعُ

 ثب١ٌَلا اهرجبغب ٚأوضو٘ب الأِواض ٘نٖ أفطو ٌٚؼً
 ،وبثٛىٞ ٍوغبْ ٠ٚلػٝ اٌغٍل ٠ص١ت ٍوغبْ

 اٌّؼوٚفخ اٌَوغبٔبد أٔٛاع أفطو ِٓ ٠ؼزجو اٌنٞ
 .ؽب١ٌب
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 رص١ت أفوٜ أِواض صّخ اٌَوغبْ ٘نا إٌٝ ٚإظبفخ
 اٌٍّفب٠ٚخ، اٌؼمل أزفبؿ ٍوغبْ :وـ اٌشقص
 لشوح اٌشفز١ٓ، فٟ ؽج١جبد اٌفُ، ٍوغبْ
 ػٍٝ ٚرم١ؾبد رموؽبد اٌٍَبْ، رىَٛ ١ٍّىخ
 غجؼب ٘نا ؛إٌـ...اٌمل١ِٓ ٚأٍفً اٌىف١ٓ َِزٜٛ

 اٌنٞ LA TUBERCULOSE اًٌَ ِوض إٌٝ إظبفخ

  اهرجبغب الأشل الإٔزٙبى٠خ الأِواض ِٓ ٠ؼزجو
 .ثب١ٌَلا

 



 ملاحظت! 

 ِصبة غ١و أٚ ِصبة الإَٔبْ إْ اٌمٛي ٠ّىٓ لا
 الأِواض ٘نٖ وً ظٙٛه ِٓ اٌوغُ ػٍٝ ثب١ٌَلا

 ٌٍزؾب١ًٌ الإَٔبْ ٘نا فعغ إما إلا ٚاٌؼلاِبد،
 ،ا١ٌَلا ِوض ػٓ ثبٌىشف اٌقبصخ اٌطج١خ

 وبْ إما ِب ٌّؼوفخ اٌٛؽ١لح ا١ٌٍٍٛخ ثبػزجبه٘ب
 .ٌٍف١وًٚ ؽبًِ غ١و أٚ ؽبِلا اٌشقص

 اٌّواؽً، ٘نٖ وً ِٓ اٌّصبة ٠ّو أْ لا٠ٍيَ وّب
 اٌجؼط كْٚ فمػ ثؼعٙب ِٓ اٌّوٚه ٠ّىٕٗ ؽ١ش

 عٙبىٖ ظؼف أٚ لٛح كهعخ ثؾَت ٚمٌه ا٢فو،
 كفٛي ػلَ أٚ كفٛي ٚثؾَت عٙخ، ِٓ إٌّبػٟ
 ٠ٚؼًّ الأٚي اٌف١وًٚ إٌٝ ٠ٕعبف صبْ VIH ف١وًٚ

 .رلػ١ّٗ ػٍٝ



 ٠ّٕغ أْ ٠ّىٓ ٌمبػ أٚ ا١ٌَلا ٌّوض ػلاط أٞ ؽب١ٌب ٠ٛعل لا
 الأ٠لٞ ِىزٛفخ اٌجشو٠خ ٚلفذ ؽ١ش ،VIH ف١وًٚ كفٛي
 :ّ٘ب أٍب١١ٍٓ ٌَجج١ٓ أِبِٗ

 تغٍٍر عهى نهفٍروس وانفائقت انغرٌبت انقدرة -1
 دواء إٌجاد انصعة مه تجعم قدرة وًٌ غشائً،
 انعهماء اعتقد فكهما عهًٍ، وانقضاء قتهً ٌستطٍع

 أْ اٌؼٍُ ِغ- اٌلٚاء مٌه ِضً إٌٝ اٌٛصٛي وانباحثون
 رؼًّ ثً اٌف١وًٚ لارمزً ا٢ْ ٌؾل اوزشفذ اٌزٟ الأك٠ٚخ

 اٌف١وًٚ شىً ٠ٚزؾٛي إلا -رىبصوٖ ِٓ اٌؾل ػٍٝ فمػ
   .افزوالٗ ػٓ ػبعيا اٌلٚاء ِؼٙب ٠صجؼ ثصٛهح

 ا٢ْ ٌؾل رُ ؽ١ش ،VIH ف١وًٚ ِٓ ٚاؽل ٔٛع ٚعٛك ػلَ -2
 VIH1 :ٚٔٛػ١ٓ ،M، N ٚO :ٟ٘ ٌٗ فئبد صلاس هصل

ٚVIH2، وـ ٌٗ أصٕبف ٚػلح: a، b، c، d، e، f...٠ٚقزٍف 
 ٚاٌلٚي اٌمبهاد ؽَت الأصٕبف ٘نٖ ٚعٛك



   :ػ١ٍّخ ٚٚلب٠خ ٍٍٛو١خ ٚلب٠خ :ٔٛػ١ٓ إٌٝ اٌٛلب٠خ رٕمَُ

 :انسهوكٍت انوقاٌت 

 اٌف١وًٚ، لأزمبي الأٌٚٝ ثبٌطو٠مخ اٌٛلب٠خ ِٓ إٌٛع ٘نا ٠ورجػ
 .اٌغ١َٕخ اٌؼلالبد غو٠ك ػٓ ثبلأزمبي أٞ

 :وب٢رٟ أشىبي صلاصخ اٌٍَٛو١خ اٌٛلب٠خ ٚرزقن 

 ع١َٕخ ػلالخ ثأ٠خ اٌم١بَ ػٓ الإَِبن أٞ :الاستعفاف
 اٌيٚاط إغبه فبهط

 إٌٝ ٠ؤكٞ اٌغ١١َٕٓ اٌشووبء فزؼلك الأىٚاط ث١ٓ :الإخلاص 
   VIH ثبٌف١وًٚ الإصبثخ اؽزّبي اىك٠بك

  ِٓ ٌٍٛلب٠خ اٌٛؽ١لح اٌؼ١ٍّخ ا١ٌٍٍٛخ ٠ٚؼزجو :انطبً انعازل 
 ػجو اٌّزٕمٍخ الأفوٜ ٚاٌزؼفٕبد الأِواض ٚع١ّغ ا١ٌَلا
 اٌغٌٕ

 



       !!اوتباي

 ثب١ٌَلا ٌلإصبثخ غو٠ك أوجو فٟٙ اٌلػبهح، رغٕت ٠ٕجغٟ     
 
 

 انعمهٍت انوقاٌت :ب

 غو٠ك ػٓ الأزمبي أٞ اٌف١وًٚ، لأزمبي اٌضب١ٔخ ثبٌطو٠مخ ٠ورجػ ٔٛع ٚ٘ٛ
 .اٌّؼمّخ اٌغ١و اٌؾبكح الأكٚاد اٍزؼّبي ػجو اٌلَ

 شفوح) اٌشقصٟ الاٍزؼّبي ماد الأكٚاد رجبكي رغٕت ٠ٕجغٟ ؽ١ش
 أفواك أٚ الأفٛاد أٚ الإفٛح ث١ٓ (...الإٍٔبْ فوشخ الأظبفو، ِمص اٌؾلالخ،

 الأكاح رؼم١ُ اٌشه ؽبٌخ ٚفٟ مٌه؛ غ١و إٌٝ...الأصللبء ث١ٓ أٚ اٌؼبئٍخ
  اٌىؾٛي ِبكح أٚ عبف١ً ثّبء ثزٕظ١فٙب الاٍزؼّبي، لجً اٍزؼّبٌٙب اٌّواك

L’ALCOL (ف١وًٚ رمزً اٌّٛاك ٘نٖ إْ ؽ١ش VIH) ِٚبء فٟ غجقٙب أ 
 اٌؾواهح كهعخ فٟ ٠ّٛد اٌف١وًٚ لأْ) 60° ؽواهرٗ كهعخ رزغبٚى ٍبفٓ

 .(اٌؾل ٘نا رزغبٚى اٌزٟ

 صبلت– اٌصبئغ أٚ الإٍٔبْ صبٔغ أٚ اٌطج١ت أٚ اٌؾلاق إٌٝ اٌن٘بة ٚػٕل
 ٠َزؼٍّٛٔٙب، اٌزٟ ٚا٢لاد الأكٚاد ثزؼم١ُ ِطبٌجزُٙ ٠ٕجغٟ -الأم١ٔٓ
 .ٌٍؾلاق ثبٌَٕجخ اٌؾلالخ شفوح ٚثزغ١١و

 




